
  

马立平教材系列 

 

ap中文 
说、读、写 

 
 
 
 
 
 
 

 编写 马立平 

  陆如芳 

  陈涛捷 
 

 

   



 

i 
 

写给使用《AP Chinese 说读写》的同学们 
 （亦请任课老师参考） 

马立平 

亲爱的同学们，首先让我祝贺你们进入了中学中文课程的最后阶段——准备

AP Chinese Language and Culture考试的阶段。学习，不是为了考试，可是考试却应该成

为促进我们学习的机会。准备中文 AP考试的过程，正是我们进一步提高中文水平

的机会。 

这本《AP中文读、说、写》，汇集了我和我的同事们为斯坦福中文学校毕业

班学生编写的课程内容，我很高兴能把它介绍给你们。 

为了帮助同学们在提高中文水平的过程中准备 AP Chinese考试，课程包括两个

部分，一个部分叫“中文表达”，以提高中文水平为主；另一个部分叫“课堂训

练”，以准备考试为主。这两个部分又是互相支持的。下面我给你们分别讲讲这

两个部分的内容，以及学习时需要注意的地方。 

 “中文表达”将帮助你们在语法(grammar)和语汇(yO hu4, vocabulary)两个方面得到提

升。在语法方面，课程将比较系统地为你们梳理(shU l3, go through)一些中文虚词(xU c2)

和复句(fP jP)的用法。“虚词(xU c2)”和“复句(fP jP)”，在英文里几乎找不到对应的术

语，它们是非常特别的中文语法现象，掌握好这些最常用的虚词和复句，你们就

不再会经常说出“英式中文”了。 

在语汇方面，课程将为你们介绍 400 多条常用字组成的成语。成语是中文语

汇里的“亮点”，它们读音响亮、好听，用字生动、形象。在中文表达里有“画

龙点睛”的作用。课本里选的成语，都是你们学过的常用字组成的，并且配上了英

文注解和中文例句，每课 18条。学习的时候，你们可以先把课文里的成语大声地

朗读一遍，挑出自己喜欢的，记住它们，注意在生活中使用它们。学会使用成语，

你们的中文表达就“更上一层楼”了。 

“中文表达”一共 24课，前 5课与 SAT II Chinese考试训练同时进行（SAT II Chinese

的训练材料我们没有编写，所以没有包括在这本书里），后 19课与 AP Chinese考试

训练同时进行。作业内容为电子版，可以请老师到 Heritage Chinese Center网站的“教

师园地”下载后转发给你们。 

每年 11月初 SAT  II Chinese考完之后，斯坦福中文学校开始 AP 考试训练；到第

二年 5月初 AP Chinese考试之前，一共上 20次课。其中最后一次课是模拟考试1，

所以共有 19次课堂训练。 

                                                 
1 AP 模拟考试的题目是 College Board 网站上公布的 2007年正式考题。 
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AP Chinese 考试内容包括读、说、写、听四项，每次训练的内容也包括这四项，

所有的练习（除辅助(fO zhP)听力训练电视片以外），都在课堂里完成。其中由我们

自己编写的练习都包括在这本书里。 

读  阅读是 AP考试中的难点，我们把阅读训练分为两个阶段。第一阶段有 12

次练习。这些练习的难度略(lVY)高于考试，也略(lVY)高于同学们当下的阅读水平。

第一阶段训练的目的，在于帮助你们的阅读能力在现有的基础上，再提高一步，

同时也增加考试所需要的词汇。第二阶段的训练目的，在于帮助你们在考试的时

候，能够把已经达到的阅读水平最充分地发挥出来。这个阶段有 7次练习，难度和

长度和考试很接近。在这最后 7 次练习时，你们要想像自己就在考场里，尤其要

遵守(zUn sh8u)答题时间的规定。阅读训练部分有一种题目“标示(sign)”，这本书里

没有编写，需要请你们的老师为你们收集。 

说  AP Chinese考试“说”的题型(t2 x2ng, type of questions)有两种。一种是“微型演讲

(wEi x2ng yDn jiDng, mini-lecture) ”：考试给出一个关于中国文化方面的题目，你们要用 4

分钟写下演讲提纲，用 2分钟做演讲。演讲要有组织、有条理，言之有物，不能

有停顿。另一种是“访谈回应”：考试时你会听到一些访谈提问，要求你听到以

后用 20秒钟的时间做出回应，你的回应要做到流利、不间断。在这本书里，有我

们编写的微型演讲的练习题目。斯坦福中文学校的“访谈回应”训练，选用了其他 AP 

Chinese 训练出版物上的题目，所以没有包括在本书中。 

写  AP Chinese考试“写”的题型(t2 x2ng)也分为两种。一种是回应电子邮件，另

一种是看图写故事，考试时都要求在 15 分钟里完成，用电脑输入。本书中“看图

写故事”资料主要选自 public domain里的漫画，它们幽默(y0u m7, humor)生动，能激发(inspire)

写作兴趣，可惜题材离考试比较远。斯坦福中文学校还从其他 AP Chinese训练的出

版物上，挑选了一些内容接近考题的材料让学生练习，希望你们的老师也能这样

做。 

听  斯坦福中文学校学校没有自行编写听力考试练习题，而是选用其他 AP 

Chinese 训练出版物上的练习题。作为辅助，我们从中国中央电视台的节目中选取

了一些短片，并且设计了相应的问答题，有时间的话，你们可以在家里观看这些

短片。 

最后，愿你们在准备考试的过程中，中文水平有长足的进步。祝你们 AP Chinese

都考到好成绩！ 


